
NÚMERO 10 | PRIMAVERA 2023



1

EDITORIAL
¡La primavera ha llegado!

DE VISITA EN… 
La Tierra del Sol 
Melanie Sosa, 7 años
El carrusel del MIO
Infancias del Museo Infantil de Oaxaca

GARABATO
Para verte mejor
Farid López, 7 años

MUCHITAS LETRAS: CUENTO
Los guacamayos y los aztecas 
Dominic Gálvez, 8 años
El león vanidoso 
Erick López, 12 años
La familia feliz 
Aymara Morales, 9 años
El árbol envidioso 
Perla Santiago, 8 años

MUCHITAS LETRAS: POESÍA
Los brazos de mi abuelo 
Denisse Sanjuan, 12 años
El mar 
Heidy Sanjuan, 15 años

TE RECOMIENDO
Xolita en el Templo Mayor 
Katia Luna, 11 años

LA COCINA ENCANTADA 
DE LA ABUELA
Receta para hacer un traje 
Edgar Flores, 8 años
Tortilla de elote
Jeser Pérez, 5 años
Receta para poder reír 
Joharí Pérez, 9 años
Ensalada de frutas 
Melody Smith, 8 años

ACTÍVATE CON RITMO
El basquetbol y yo
David Fabián, 8 años

DESHEBRANDO MISTERIOS
Especial de primavera
Don Quesillote

ÍN-
DI-
C E

2

5

11

13

21

23

29

35

39



2

E
D

IT
O

R
IA

L

¡LA PRIMAVERA 
HA LLEGADO!

¡La estación del año más bonita es primavera! Los días son más 
largos y cálidos, así que tenemos más tiempo para jugar. Cuan-
do yo era una tortuguita de pocos años, disfrutaba leyendo 
una y otra vez un cuento que narraba cómo había llegado la 
primavera. En ella, unos niñitos se encargaban de pintar el pasto 
de verde, colocar flores y frutos en los árboles y andaban muy 
atareados días antes de que empezara. Cada que llega esta 
época la recuerdo con alegría al igual que muchas personas 
más, quienes han escrito sobre el tema, como el poeta Antonio 
Machado:

La Primavera ha venido
nadie sabe cómo ha sido.
Ha despertado la rama

y el almendro ha florecido
y en el campo se escuchaba

el gri gri del grillo.
La primavera ha venido

nadie sabe cómo ha sido.

Pero no creas que en todo el planeta Tierra se puede dis-
frutar de la primavera, ya que solamente ocurre en las zonas 
geográficas más templadas. En mis libros encontré datos muy 
interesantes, por ejemplo, que en el océano también se vive la 
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primavera porque gracias a la luz de sol, las algas forman 
fitoplancton, que es uno de los principales alimentos de 
los peces; o que las aves canoras cantan más durante esta 
estación para buscar pareja y procrear.

Mis amigas las abejas aprovechan para salir a buscar el 
néctar de las flores y polinizar el planeta, como hay más 
horas de luz natural y mejor clima, mejora su humor. Con 
decirte que en Saturno esta estación llega ¡cada 14 años!, 
los saturninos tendrán su próxima primavera en el año 
2025.

Por eso, para esta temporada tenemos un nuevo nú-
mero de Casiopea que también florece y viene con nue-
vos retoños: niñas y niños que se han preparado durante 
el invierno escribiendo y dibujando historias fascinantes.  
Disfrutemos juntos de esta estación con Casiopea y vá-
monos de paseo a la Tierra del Sol y al carrusel del Museo 
Infantil de Oaxaca; diviértete con lo que piensa un joven 
lector sobre al arte; prepara deliciosas recetas; y no olvide-
mos que es un buen momento para practicar un deporte 
como el basquetbol, aquí te decimos cómo; encontrarás 
además muchas narraciones, poemas… y la cereza del 
pastel es don Quesillote y su especial de Primavera. 

¡La primavera ha llegado y nos hemos preparado para 
recibirla con nuestra floreciente Casiopea!

Y si quieres saber más o  te gustaría ver tus textos publicados en alguna 
de las secciones, escríbenos aquí.

https://fahho.mx/Contacto-casiopea/
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LA TIERRA DEL SOL
Melanie Sosa, 7 años

Hola, soy Melanie y tengo 7 años. Nací en Huajuapan de 
León, Oaxaca. Todos los días voy a la escuela y al regresar a 
casa me gusta leer mis cuentos y jugar con mi primito.

Una de las tradiciones que más me gusta es que todos 
los domingos se desayuna pozole, que se hace con maíz, se 
le pone pollo o puerco y, si quieres, mole. Otra cosa que  
me gusta es ir a la feria porque salen las calendas y me gusta 
ver a los matachines. 

Los matachines son muñecos que se elaboran con ma-
dera, tela y yeso, te metes dentro de ellos para cargarlos y 
bailar al son de la banda de viento. Hay diferentes persona-
jes, pero siempre va un diablo y un payaso.

En julio es la fiesta del Señor de los Corazones y el 24 
toda mi familia se levanta muy temprano a barrer la calle 
porque se ponen alfombras de colores.

Para hacer las alfombras, mi familia empieza con la re-
colección del aserrín un mes antes, tienen que cernirlo y  
después pintarlo de los colores que se ocuparán, luego se  
dejan secar al sol. Dependiendo de la figura que se va a dibu- 
jar,  se hace un molde con cartón o triplay, aunque la mayo-
ría son flores.

¡Si quieres venir en julio a la fiesta no te vas a arrepentir! 
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EL CARRUSEL DEL MIO
Infancias del Museo Infantil de Oaxaca

Me interesa mucho el carrusel, ya que se inspiraron en la 
cultura mixteca. Me gustaron los diferentes tipos de anima-
les, en especial el Quetzalcóatl, el venado y el águila; también 
me gustaron las combinaciones de colores.

Dayana Hernández, 10 años

Lo que más me gusta del carrusel es que se inspiraron en 
los primeros animales de la cultura mixteca, el más intere-
sante es Quetzalcóatl, mi experiencia al subirme fue muy 
divertida, porque puedes elegir a qué animal subirte y escu-
char la música.

Karime García, 10 años
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Mi experiencia en el carrusel fue increíble, ya que es diverti-
do ver cómo baja y sube, también me gusta la canción. Ha-
cía tiempo que no venía y volví a venir en el 2022. Me gusta  
hacer actividades recreativas porque es muy divertido cor-
tar, pintar, etc. Me la paso varias horas haciendo actividades: 
jugando en la sección de instrumentos musicales, también 
me gusta la sección de artes plásticas donde puedo hacer 
manualidades con diferentes materiales. Volviendo al carru-
sel, olvidé decir que al animal que más me gusta subirme es 
al venado porque es muy bonito, además, las instructoras e 
instructores son muy amables y divertidos.

Elizabeth García, 11 años
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Me gusta el carrusel porque tiene luces y es muy divertido.
Rebeca García, 9 años

Mi experiencia fue maravillosa porque desde hace mu-
cho tiempo no venía, a mis 11 años quise regresar al lugar 
que era uno de mis favoritos cuando era pequeña, ya que  
las instalaciones están llenas de colores, hay actividades re-
creativas y las manualidades son muy entretenidas. El carru- 
sel es una de las atracciones que más me gusta porque es  
divertido ir subiendo y bajando; mi animal favorito es el  
venado.

Paulina Zorrilla, 11 años
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PARA VERTE MEJOR
Farid López, 6 años

La belleza para mi es algo que es muy bonito y que quizá 
para otros no lo es, pero para mí sí, porque en el mundo 
hay más de tres mil cosas bonitas como las plantas, las 
flores, los ríos, vivir, disfrutar y leer.

Leonardo da Vinci es el pintor que más me gusta, 
porque sus pinturas me parecen divertidas y también 
raras. Es uno de los artistas más famosos, uno de sus 
inventos que es como un planeador es mi favorito.

También les quiero platicar sobre Picasso, que a ve-
ces era muy enojón y aunque era muy pobre compar-
tía lo que tenía. Cuando la gente criticaba sus pinturas  
en vez de dejar de hacerlo, siguió pintando hasta que 
logró vender una y se mudó a un lugar mejor. 

En Oaxaca hay muchos pintores y uno de ellos es 
Rodolfo Morales. Morales es el artista oaxaqueño que 
más me gusta, lo conocí porque fui a una escuela que él 
pintó y sus pinturas son muy especiales.

¡Vámonos de viaje a Florencia!  Y demos un recorrido 
virtual por la Galería Uffizi para conocer algunas piezas 
del gran Leonardo da Vinci.
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https://www.visituffizi.org/es/las-salas/sala-15-leonardo/
https://www.visituffizi.org/es/las-salas/sala-15-leonardo/
https://www.visituffizi.org/es/las-salas/sala-15-leonardo/
https://www.visituffizi.org/es/las-salas/sala-15-leonardo/
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Los guacamayos 
y los aztecas

Dominic Gálvez, 8 años

En unas montañas lejanas había un rey guacamayo y una 
reina guacamaya. Ellos cuidaban muy bien de todo el 
pueblo. 

Al pasar el tiempo, llegaron las aztecas, pero ellos 
eran malos. Su líder se llamaba José y se querían llevar a 
los bebés guacamayos. 

El rey y la reina unieron fuerzas con el ejército  del 
guacamayo Dominic. Lucharon por más de cien días 
para proteger a los bebés  guacamayos. 

Gracias al valor y la fuerza de todos, vencieron a  
los aztecas y salvaron a los bebés. Los reyes muy felices 
pudieron seguir cuidando de ellos.

¿Conoces a las guacamayas? Checa este video 
sobre estas coloridas aves que inspiraron este cuento.
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https://www.youtube.com/watch?v=DVuXhpwOQNA
https://www.youtube.com/watch?v=DVuXhpwOQNA
https://www.youtube.com/watch?v=DVuXhpwOQNA
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El león vanidoso
Erick López, 12 años

Hace mucho tiempo existió un león inteligente, se le-
vantaba temprano, se bañaba todos los días y era muy 
amable con todos. Los animales de la selva se queda-
ban sorprendidos al ver que el león era muy bueno en 
acertijos, adivinanzas y rompecabezas, nadie le ganaba. 
Pero con el tiempo se volvió presumido y comenzó a 
humillar a los animales, ellos, por su parte, comenzaron 
a alejarse de él. El león nunca hizo caso del rechazo de 
sus amigos porque pensó que nunca los necesitaría y se 
fue quedando solo.

Un día, unos cazadores fueron a la selva a cazar y 
encontraron solo al león, pensaron que era su oportu-
nidad ya que estaba en un lugar muy solitario y sin nadie 
que lo ayudara. El león se asustó mucho, había desobe-
decido a sus papás y ahora se encontraba en problemas 
así que contó una historia a los cazadores, les dijo que 
cuando era más pequeño tenía muchos amigos, jugaban 
y se divertían, pero con el tiempo, él con su actitud los 
alejó. Les pidió una oportunidad para remediar su error.  
A Juan, —uno de los cazadores— le había sucedido algo 
parecido y le conmovió la historia del león asustado; jun-
to con los demás cazadores decidieron perdonarle la 
vida, además le dieron consejos para recuperar a sus 
amigos, y cómo dejar de ser vanidoso y ser humilde.
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Un día caluroso del mes de marzo, pasaba por un 
barranco cuando escuchó a los cazadores pidiendo au-
xilio ¡habían caído al barranco! Le dijeron al león que 
estaban cortando leña y un árbol en el que estaban su-
bidos se desprendió al ser movido por un terrible oso 
negro, entonces el león, que ya era todo un rey de la 
selva, se dio cuenta que estaban mintiendo pero sa-
bía que era su deber devolverles el favor que tiempo  
atrás los cazadores habían hecho por él, así que llamó a 
todos los animales de la selva y formaron equipos para 
sacar a los cazadores del barranco. Desde entonces, los 
cazadores nunca más volvieron a atrapar animales y así 
estos se volvieron amigos del hombre.

No te pierdas estos datos curiosos sobre el rey de la selva.

https://www.youtube.com/watch?v=7md5Axoqcck
https://www.youtube.com/watch?v=7md5Axoqcck


17

LA
 F

AM
IL

IA
 F

EL
IZ

M
U

C
H

IT
A

S 
LE

T
R

A
S:

 C
U

E
N

T
O

 

La familia feliz
Aymara Morales, 9 años

Había una vez un hombre llamado Santiago a quien le 
gustaba andar en su bici y; tenía una esposa llamada Nan-
cy a la que le gustaba el color violeta. 

Todos los días, el señor Santiago cortaba flores de 
su cabeza, todas de color violeta, para regalárselas a su 
esposa, porque él era un señor árbol. 

El señor y la señora querían tener un conejito, pero 
nunca lo consiguieron. Cerca del bosque donde vivían 
habitaba un ángel que les consiguió su conejita y la lla-
maron Blanca, porque era de color blanco. Pero al señor 
Santiago le gustaba el nombre de Jade y por eso le pu-
sieron Blanca Jade. ¡Vivieron felices para siempre!
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El árbol envidioso
Perla Santiago, 8 años

Había una vez en un bosque, un árbol que tenía mucha 
agua cerca de él pero no le quería regalar agua a sus 
amigos. 

Una jacaranda le dijo: ¿nos regalas un poco de tu 
agua? 

Y el árbol envidioso le contestó: ¡No!
Entre los árboles murmuraban: ¡Ay, qué árbol tan 

más envidioso que no nos quiere compartir su agua! 
Una tarde vino un granjero y le quitó su agua y se la 

repartió a los demás árboles y plantas. Después, un día 
vino un leñador y al árbol envidioso lo cortó. Se lo llevó. 
En su casa tenía su taller y al árbol envidioso lo convirtió 
en una mesa y una silla.

Así, los árboles estaban muy contentos. Y los coli-
britos recogían el amarillo de las flores de ese bosque.  
Ese fue el fin del árbol envidioso.
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Los brazos de mi abuelo
Desnisse Sanjuan, 12 años

¡Cuánta fortuna yo he encontrado 
en los brazos de mi abuelo!
Que con su dulzura me ha formado,
una gran pompa de jabón como mi cielo.

Esos brazos de mi abuelo
me brindan seguridad.
Cada vez que me rodean
destilan mi felicidad.

Siempre llevo en mi mente 
la mirada de sus ya cansados ojos.
Cuando besa mi cachete
y dice que “bebe mis besos”.

¡Ay, los brazos de mi abuelo!
¡Son mi mayor tesoro!
Que me ayudan en el vuelo
para vivir con más decoro.
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El mar
Heidy Sanjuan, 15 años

¿Qué tan grande es el mar...?
Visto desde los cielos, parece un mundo infinito.
Visto desde la Tierra, sus divinas olas son como 
terciopelos arrullando a los peces.  
¿Quién no los viera descansar?

Las algas marinas bailando van,   
al compás de los peces que cantan 
en el fondo del mar 
sus sutiles cantos pueden contagiar  la paz
para embellecer aún más el infinito mar.

¡Ay, qué bonito es el mar!
Como las barbas de mi abuelo,
donde los delfines saltan sin parar,
formando grandes olas que acarician al cielo.

En el mar, un gran mundo de habitantes,  
donde no existen envidias ni maldades,
y sólo con sus fragilidades perseverantes
vencerán a los humanos inconscientes.
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Xolita 
en el Templo Mayor:

Una aventura ancestral
Katia Luna, 11 años

¡Hola! Hoy quiero hablarte sobre un gran relato que no 
podría empezar de una mejor manera: con una dedicatoria 
muy peculiar y bella dirigida a todos los perritos del mun-
do y a su protagonista: Xolita, una perrita xoloitzcuintle.
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Xolita en el Templo Mayor es una historia mágica y 
especial en la que una familia viaja a través de un umbral 
del tiempo al Imperio Mexica, guiados por su perrita lla-
mada Xolita. Este bello relato está escrito por Mira Harp 
Grañén con ayuda de su madre, María Isabel Grañén 
Porrúa.

Mira es una joven de trece años con una mente 
hambrienta de conocimiento y amante de la lectura. Sus 
géneros favoritos son el misterio, la fantasía y el suspen-
so, y nunca rechazaría una tarde en la naturaleza con uno 
de estos libros. Ella comenzó a escribir este libro cuando 
solo tenía diez años y, a mi parecer, es una de las mejo-
res historias escritas por alguien con tan corta edad. Su 
mamá María Isabel es historiadora del arte y tiene una 
gran pasión por la cultura mexicana, lo que hace que el 
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relato sea aún mejor, ya que está visto desde los ojos de alguien 
que ha estudiado el tema por años. Ella es una mamá que ama 
los libros y que promueve la lectura con todo su corazón y ha 
dedicado su vida a preservar la belleza de su país.

¿Qué hay dentro de la historia de Xolita? El relato habla 
de la protagonista Yiniza en un camino en el que descubre la 
vida en el México prehispánico, quiénes eran sus gobernan-
tes y dioses y cuáles eran sus costumbres y creencias. En esta 
aventura conoce a Ixtlil, hijo de Nezahualpilli, un gobernante de  
Texcoco, quien la va orientando en todo lo que no comprende  
y le muestra las maravillas de Tenochtitlan.  Y aunque se fascina 
con cada cosa que descubre y ama todo lo que ve, tiene una 
preocupación que a nadie más parece importarle: volver a su 
casa sanos y salvos. 

La aventura inicia después de que toda la familia,  
excepto Yiniza, toman una deliciosa pero extraña bebida de ca-
cao y, al salir por la puerta del restaurante donde se encontra-
ban, se adentran en un viaje temporal fuera del México actual. 
Extrañada de que pareciera que todos habían vivido ahí desde 
siempre, no tuvo más remedio que seguirlos, para ver qué cla-
se de sorpresas les esperaban. Así conocen a Moctezuma y su 
palacio, ven toda clase de criaturas y aprende más sobre dioses 
como Tlaloc, el dios de la lluvia; Mictlantecuhtli, el dios de los 
muertos, y Coyolxauhqui, la diosa de la luna.
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Todo lo que te comparto es un pequeño vistazo a lo 
que podrás encontrar si te adentras en la lectura de Xolita 
en el Templo Mayor, y me gustaría contarte más, pero creo 
que será mejor si lo descubres en tu propia lectura. Lo que 
sí puedo decirte es que te tendrá con las emociones más 
activas de lo que jamás podrías creer, experimentarás cosas 
que no sabías que existían y activará tu mente más que la 
profesora de matemáticas cuando descubriste que también 
había letras en las operaciones que realizamos en clases. Es 
una aventura que tiene algo especial y te hará sentir que 
eres parte de los sucesos y que vas tras la familia, siguiendo 
sus pasos en medio de las ruinas, la naturaleza y esos esce-
narios mágicos que Mira y su mamá describen con amor y 
detenimiento en cada página.

Podríamos decir grandes cosas sobre esta historia, pero 
un elemento sin el que este libro no hubiera sido el mismo, 
son las ilustraciones. Mis razones son simples: las imágenes 
no son los típicos dibujos animados o de computadora, sino 
que son obras de arte hechas a lápiz por artistas oaxaque-
ños, que ayudan al lector a tener una vista más clara de los 
escenarios y personajes. La portada hace que el libro se 
vuelva atractivo por su curioso diseño tridimensional, el cual 
tiene un significado que comprenderás cuando termines la 
lectura.

¡Nos vemos en el Templo Mayor!
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Conoce a las autoras de Xolita en el Templo Mayor 
en esta divertida presentación.

https://www.youtube.com/watch?v=Yuo_Q8bxn6o
https://www.youtube.com/watch?v=Yuo_Q8bxn6o
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Receta para 
hacer un traje

Edgar Flores, 8 años

Esta receta ha sido posible realizarla gracias a la cola-
boración de mi abuela, quien me ayudó en cada paso, 
además que me dio ideas para que saliera mejor.

MATERIALES
Tela roja y azul (de la que estira), pintura, 
telarañas y botellas de plástico.

PROCEDIMIENTO
• Primero debes recortar la tela de acuerdo 
con tus medidas para hacer el traje.
• Después debes pintar los detalles como 
los del pecho.
• Ahora vas a recortar las botellas 
de acuerdo con el traje.
• Deberás buscar telarañas por todos 
los rincones y meterlas en las botellas.
• Ponte tu traje, dispara las telarañas y listo.
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Tortilla de elote
Jeser Pérez, 5 años

Me gusta mucho la tortilla de elote, es una receta que mi 
mamá aprendió de mi abuela y siempre que puede la hace 
y yo me la como toda. 

INGREDIENTES
Granos de elote naturales, azúcar y sal

PREPARACIÓN
• Primero vas a moler los granos de elote 
en la licuadora.
• Después le pones sal y azúcar al gusto.
• Con esa masa se hacen bolitas que luego 
las aplanas en forma de tortilla.
• En un comal muy caliente las pones a cocer y listo, 
¡te comes todas las que quieras!
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Receta para poder reír
Joharí Pérez, 4 años

Esta receta la hicimos mi mamá y yo, mi abuela nos ayudó 
a conseguir algunos materiales un poco difíciles. Háganla en 
familia y ya verán cuánto se divierten.

INGREDIENTES
No es fácil conseguir algunos ingredientes, 
pero te pido que acudas a tu imaginación 
y ya verás cómo sí los consigues.
• Un suspiro del viento
• 3 lágrimas de un vampiro
• El huevo de una flor

PREPARACIÓN
• Primero debemos estirarnos como gigantes.
• Después se meten todos los ingredientes 
en un tazón mágico.
• Revolver todo mientras bailamos.
• Reír sin parar.

RE
C

ET
A 

PA
RA

 P
O

D
ER

 R
EÍ

R



33

LA
 C

O
C

IN
A

 E
N

C
A

N
T

A
D

A
 D

E
 L

A
 A

B
U

E
LA

Ensalada de frutas
Melody Smith, 8 años

Me cuenta mi mamá que, en época navideña, mi abuelita 
hacía una deliciosa ensalada de frutas y toda la familia ayuda-
ban en su preparación porque no había riesgo de quemar-
se.  Yo, que soy de la siguiente generación, ya la aprendí, y en 
la Navidad pasada la cocinamos con una nueva integrante: 
mi hermanita, que entonces tenía diez meses. Esta receta  
es súper fácil, tanto que hasta una niñita de diez meses pue-
de hacerla, pero lo mejor es que la puedes comer en cual-
quier época del año, como ahora en primavera, ¡es deliciosa!

INGREDIENTES
Manzana, pera, fresas, piña, nueces, pasitas, 
bombones, lechera, canela en polvo

PREPARACIÓN
• Lava muy bien las frutas.
• Pica todas las frutas en trozos pequeños, 
puedes pedirle ayuda a un adulto.
• Pones todos los ingredientes en un refractario 
y los revuelves.
• Le agregas canela al gusto.
• Este es el paso más importante: 
¡Disfruta en familia!
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El basquetbol y yo
David Fabián, 8 años

Hola, me llamo David, les voy contar mi experiencia en 
el basquetbol. Yo siento que el basquetbol es un depor-
te muy divertido y útil para los niños porque puedes ju-
gar y divertirte. También les voy a contar cómo lo co-
nocí.Primero escuché que mi hermana iba a ir a jugar 
con sus amigos y fui, ahí uno de ellos me enseñó a en-
cestar y a jugar, y empecé a aprender. Un día, de regreso  
a mi casa, vimos a un señor barriendo el agua de una cancha 
de basquetbol porque había llovido, nos paramos a pregun-
tarle si él sabía algo sobre clases de basquetbol y nos dijo 
que sí, que él era el profe y que iban a entrenar, nos contó 
que si quería podía tomar una clase muestra y dije que sí.  
La clase me gustó y por eso me inscribí. Desde entonces 
he aprendido basquetbol, voy a entrenar por las tardes y los 
sábados tenemos partido contra otros equipos.

En Oaxaca hay un equipo importante, está compuesto 
por niños triquis, ellos empezaron a entrenar descalzos por 
falta de dinero y luego no se acostumbraban a los tenis. Su 
entrenador les pedía leer un libro por semana para tener 
derecho a entrenar.

Mi jugador favorito es Michael Jordan que me gusta co-
mo juega por su habilidad.
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Explicación del juego
Es un deporte de equipo. Se juega entre dos equipos for-
mados por 12 jugadores de los cuales 5 están en el terre-
no de juego y el resto en el banquillo.  El tiempo de juego  
es de cuatro partes de 10 o 12 minutos cada una. El obje-
tivo de cada equipo es introducir el balón en una canasta, 
que normalmente se encuentra a 3,05 m del suelo. Cada 
canasta vale 2 o 3 puntos, dependiendo de donde se  
enceste, y un punto cuando es tiro libre al recibir falta del 
contrario. El que consiga más puntos ganará el partido.

¡Lo mejor es que no te lo cuenten como yo y que lo 
juegues! Eso es todo, adiós.

Y si también te encanta el basquet, 
puedes checar algunas de estas pelis:

Sapce jam. El juego del siglo

Sapce jam. Una nueva era 

Air Bud, el perro basquetbolista

No te pierdas este video con más datos sobre el “deporte ráfaga”.
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https://www.youtube.com/watch?v=iwAonNy-coI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=iwAonNy-coI&t=1s
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